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Sivistyslautakunta
Lausunto 29.4.2025/ § 21
Asia: Valtuustoaloite maksuttomista kuntosali- ja litkuntasalivuoroista (Liite 4)

Lausunto valtuustoaloitteeseen

Kunnanvaltuutettu Henri Kotilaisen 4.3.2025 jattdmassa valtuustoaloitteessa esitetdén, etta kunta
ryhtyy toimenpiteisiin kuntosali- ja litkuntasalivuorojen kayttéoikeuksien maksuttomuuden
mahdollistamiseksi kaikille kuntalaisille.

Vapaa-aikatoimi kiittda aloitteentekijaa tarkean ja ajankohtaisen aiheen esille nostamisesta, mutta
toteaa, ettd maksuttomuuden vaikutus liikunta-aktiivisuuden lisddmisessé ei ole yksiselitteinen, eika
toimenpiteen vaikuttavuus ole nykytilanteessa perusteltavissa.

1. Tutkimusnaytto ja vaikuttavuus

Useat kansainvaliset ja kansalliset tutkimukset osoittavat, etta liikunnan lisédminen edellyttaa
monipuolisia tukitoimia. Pelkka maksuttomuus ei ole riittdva keino liikunta-aktiivisuuden
kasvattamiseen erityisesti niiden ryhmien kohdalla, jotka liikkuvat jo lahtokohtaisesti vdhan. Maailman
terveysjarjeston (WHO, 2024) ja EU:n fyysisen aktiivisuuden raporttien mukaan liikuntaan
osallistumista tukevat parhaiten saavutettavuus, ohjaus, sosiaalinen tuki ja turvallisuuden tunne.

Psykologisten teorioiden mukaan (Deci & Ryan, 1985; Bandura, 1977) pysyvaan kayttaytymisen
muutokseen vaikuttavat sisdinen motivaatio, onnistumisen kokemus ja itsevarmuus — eivat
ensisijaisesti taloudelliset kannustimet.

2. Kunnan omat kokemukset ja vaestdrakenne

Kunnassamme on jo toteutettu useita maksuttomia liikuntamahdollisuuksia, mutta osallistujamaéarat
ovat jaéneet hyvin pieniksi:

o lkaantyville tarjolla oleva maksuton kuntosalivuoro kerran viikossa on jaanyt vahélle
kaytolle.

e Sunnuntain maksuttomalla liikuntasalivuorolla kdy muutama perhe ja satunnaisia
osallistujia.

o Alle 16-vuotiaille tarkoitetut ohjatut liikuntasalivuorot ovat maksuttomia.

e Nuoret paasevat ilmaiseksi kuntosalille Harrastamisen Suomen mallin kautta, mutta
mukaan on ilmoittautunut vain kaksi nuorta.

« Tenniskentat ovat maksuttomia, mutta eivat ole olleet juurikaan kdytossa.

o lkaantyville on ilmainen jumppa joka viikko, jossa kdy 2-10 henkil64.

N&mé havainnot viittaavat siihen, ettd maksuttomuus ei ole ollut merkittdva tekijé litkunnan
lisdédmisessd. Kuntamme vaesto on ikaantyvad, ja tutkimusten mukaan (Portegijs et al., 2020;
Koeneman et al., 2011) ikaantyneilla liikuntaesteet liittyvét usein ohjauksen puutteeseen,
yksindisyyteen ja toimintakyvyn rajoitteisiin. Omatoimisuus ei tallgin riité litkuntaan
motivoitumiseksi. Kivijarvelld vaikuttavat varmasti myos haja-asutus ja julkisen liikenteen
puuttuminen.
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3. Maksuttomuuden kaytannon vaikutukset ja riskit
Maksuttomuus voi aiheuttaa seuraavia haasteita:

« llkivallan ja tilojen vaheksymisen riski kasvaa, kun kaytto ei sido kéyttajaa vastuullisuuteen.

o Lokituksen tarve / hupivarauksien lisddntyminen, mika kuormittaa jarjestelmaa ja estaa
motivoituneiden kéyttajien paasyn tiloihin.

o Nykyinen avainlatkamalli sisaltdd panttimaksun ja toimii osittain esteend hallitsemattomalle
kaytolle. Yhden latkén hankinta maksaa 10 €, josta tulee iso lasku, jos niita teetetaan kaikille
ja/tai hupivaraajat eivat palauta latk&a.

« Kunnan info, joka huolehtii latkien myynnista, on jo nykyiselldan kuormittunut, eiké pysty

hoitamaan liséresurssitarpeita hupikayttoon perustuvien varausten lisdéntyessa.

Kuntosalin ja liikuntasalin yllapito (vuokrat, vesi, sahko, siivous, laitteiden huolto ja uusien

laitteiden hankinta) on huomattavasti kalliimpaa kuin esimerkiksi tenniskenttien yllapito.

Liséksi ei ole esitetty, miten maksuttomuus huomioisi / jarjestelmaa kayttaisi ulkopaikkakuntalaiset
ja mokkilaiset. Aloite koski vain kuntalaisia.

Y hteenveto ja paatosesitys

Sivistyslautakunta katsoo, ettd maksuttomuus ei nykytiedon, tutkimusnédyton eika paikallisten
kokemusten valossa ole vaikuttavin eika taloudellisesti perusteltu toimenpide liikunta-aktiivisuuden
lisdédmiseksi. Sen sijaan on perusteltua panostaa ohjattuun, ika- ja tarveldhtdiseen toimintaan,
liikuntaneuvontaan ja yhteisollisiin lilkuntamuotoihin, jotka ovat tutkitusti tehokkaampia keinoja lisata
litkuntaa erityisesti véhemman liikkuvien keskuudessa.

Lausunto:

Sivistyslautakunta antaa valtuustoaloitteesta kielteisen lausunnon ja esittda, ettd kunta ei ryhdy
toimenpiteisiin kuntosali- ja liikuntasalivuorojen maksuttomuuden laajentamiseksi.

Sini Hakkarainen, vapaa-aikaohjaaja



