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Kivijarven kunnan Ikaantyneen vaeston hyvinvointisuunnitelma

1 Tiivistelma

Kuntien perustehtavéa on Terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen. Terveydenhuolto-
laki maarittelee, ettd kunnan on tarjottava kaikille asukkailleen yhtalaiset edellytyk-
set terveeseen elamaan. Lisdksi vanhuspalvelulaki 58 velvoittaa kuntia tekem&an
suunnitelman ik&d&ntyneen vaeston hyvinvoinnin liséamiseksi. Sosiaali- ja Terveys-
ministerid ja Kuntaliitto on 17.7.2013 julkaissut laatusuosituksen, johon on tavoit-
teeksi maaritelty turvata mahdollisimman terve ja toimintakykyinen ikdantyminen,
jolloin elaménlaatu paranee, sosiaali- ja terveyspalvelujen tarve véhenee ja sita

kautta hillita&n hoitokustannusten kasvua. ( Kunnat.net.18.3.2015.)

Hyvinvointisuunnitelmassa / kertomuksessa on koottu yhteen ikaantyneiden hyvin-
voinnin ja terveydentilaa tilaa. Hyvinvointitietoja esitetddn hyvinvointikyselyn tulok-
sena saatujen vastausten perusteella, graafisina kuvioina. Kuvataan jo saatavia ja
toteutettuja palveluja kuntakohtaisena. Nimetaan tahot ketka/kuka vastaa toimenpi-
teistd, aikataulutus, talous ja arviointikeinot. Tavoitteena on, etta suunnitelmaa arvi-
oidaan ja tarkastellaan aina valtuustokauden jalkeen, miten tavoitteet ovat saavu-
tettu. Mahdolliset korjaustoimet ja uudet tavoitteet kirjataan. Suunnitelma on jatku-

vaa arviointia.

Tarvitaan aitoa yhdessa tekemista niin, etta kaikessa kehittamisessa ja paatoksen-
teossa kuuluu i&kkéaiden dani. Tassa hyvinvointisuunnitelmassa on liitteena hyvin-

vointikysely joka ohjaa suunnitelman painopisteita.

Kuten hyvinvointikyselyn vastausten perusteella voidaan todeta niin, ihmisten hy-
vinvointi koostuu monista tekijoista. lkaantyessa toimintakyvyn sailymisen ja itse-
naisen selviytymisen rinnalle nousevat keskeisiksi tekijoiksi laheiset ihmissuhteet,

terveys, koti ja ymparistd seka palveluiden saanti.

Hyvinvointisuunnitelmaa ja kertomusta kaytetaan ikaantyvan vaeston hyvinvointipo-
litikan suunnittelun eli linjausten, toimenpiteiden, seurannan eli mittausten ja vas-

tuutahojen maarittamiseen.



Valtuustokausittain tehdaan hyvinvointikysely, tuloksia verrataan edelliseen kyse-
lyyn ja niitéa kaytetaan suunnitelman kehittdmiskohteiden pohjana.

2 Tausta, tarkoitus ja tavoitteet

Laki Ikaantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja ter-
veyspalveluista 5 § maarataan, ettd kunnan on laadittava suunnitelma ikdantyneen
vaeston tukemiseksi seka palveluiden, omaishoidon jarjestamiseksi ja kehitta-
miseksi. Suunnittelussa on painotettava kotona asumista ja kuntoutumista edistavia
toimenpiteitd. Suunnitelma on laadittava osana kunnan strategista suunnittelua.
Kunnanvaltuusto hyvaksyy suunnitelman ja se on tarkistettava valtuustokausittain.
Suunnitelmassa arvioidaan hyvinvoinnin tilaa, palvelujen riittavyytta ja laatua. M&aa-

ritellaan tavoitteet, toimenpiteet, vastuut ja miten kunta toteuttaa toimenpiteet.

Ikdantyneiden hyvinvointisuunnitelmaa on aloitettu tyostamaan Vuoden 2015
alussa. Aloituskokous oli 23.2.2015 Kivijarven kunnan virastotalolla. Tydryhmaan
kuuluu kunnanjohtaja Pekka Helppikangas, tekninen johtaja Jukka Hertteli, vanhus-
neuvoston puheenjohtaja Marjatta Liimatainen, Saarikasta varhaisen tuen palvelu-
vastaava Seija Nieminen-Lahti. Saarikaan palvelualueen johtaja Heli Vertanen, si-
vistysjohtaja Hanna Pekkarinen sek& geronomiopiskelija Seija Sorsamaki
SEAMK:sta. Lisdksi Kumppanuuspoéyta, joka koostuu eri jarjestdjen, kunnan, srk:n
ja Saarikan edustajista on myds mukana suunnitelman teossa. Suunnitelman ovat

koostaneet Hanna Pekkarinen ja Seija Sorsamaki



3 Yleistietoa kunnasta

Kivijarven kunta sijaitsee Lansi-Suomen l&&nissa, Keski-Suomen maakunnan poh-
joisosassa. Kunta on perustettu vuonna 1868. Kivijarvi on saanut nimensa suurim-
man jarvensa mukaan. Pituutta jarvelle kertyy 50 km ja leveytta 10 km. Liséksi jarvi
ulottuu naapurikuntien, Kinnulan ja Kannonkosken alueelle. Rannoille on pystytetty
1300 loma-asuntoa, joista 751 on Kivijarven kunnan alueella (Kivijarven kunta
21.3.2014)

Pinta-alaa Kivijarvella on 600 km?, josta vesistot peittavat 114 km? suuruisen alu-

een, maapinta-ala 484 km2.

Kivijarvella on monta kylaa: Heitjarvi, Hoikanpera, Kirkonkyla, Kopsapera, Lahden-
perd, Lokakyld, Penttilankyla, Puralankyla, Risupera, Saunakyla, Talviaislahti ja Tii-
ronkyla. Viimeiset kylakoulut ovat lakkautettu 1990-luvun lopussa. Kylékoulujen
merkitys on ollut suuri, kylalaiset ovat kokoontuneet harrastuksien ja likunnan mer-
keissa kouluille. Lakkauttamisen jalkeen koulut myytiin ja tama vaikutti kylalaisten
kokoontumisille. Heitjarven koulun osti kylayhdistys ja jarjestaa siella erilaisia ta-
pahtumia ja vuokraa koulua esim. juhliin. Ikaantymisen myota monet ovat muutta-
neet kirkonkylalle. Julkinen liikenne on aikataulullisesti sovitettu koulujen alkamis-
ja paattymisaikoihin. Kesadisin yleiset kulkuyhteyden ovat olemattomat. Huonojen

kulkuyhteyksien vuoksi oma auto on ehdottoman tarked maaseudulla.

Vakiluku 31.12.2013 oli 1259 asukasta. Vakiluvun muutos 2012-2013 - 3,4 %. Kun-
tien valinen muuttoliikenne 2013 oli -31 henkil6a. Myos syntyneiden osuus on va-
hentynyt 2013 - 15 henkil6a Tilastokeskuksen tilastojen mukaan katsottu paivana
14.2.2015. Muuttoliikenne suuntautuu kaupunkeihin, etenkin nuoret muuttavat opis-
kelujen my6téa. Tydikaiset muuttavat tydnperassa ja ikdantyva vaesto parempien ter-
veyspalveluiden aareen. On myds toisenlaista muuttoliikettd, kaupungista lapsiper-
heet seka elakelaiset ja paluumuuttajat muuttavat elamisen tason, turvallisuuden ja
luonnonrauhan, luonnon aareen. Kunnan vakiluku nousee kesaisin 4000-5000:een

lomalaisten tullessa seudulle.

Kivijarvi on harvaan asuttua seutua. Vaestontiheys 2,58 as /km. lkajakauma 0-14v
13,3 %, 15-64 v 55,1 %, yli 64 v 31,6 %.



Aidinkielenaan Suomea puhuvat 99,2 %, ruotsinkielisia 0,1 % ja muuta kielta 0,7 %.
(Tilastokeskus, kuntien avainluvut)

3.1 Kunnan ikgjakauma 2012 ja ennuste 2025

k& 2012 2025
0-6v 6,4 % 6,0 %
7-14 v 6,9 % 6,4 %
15-64 v 55,1 % 43,4 %
65-74 v 17,3 % 19,7 %
75- 14,4 % 24,4 %

( Kuntanavigaattori 7.3.2014)

3.2 Huoltosuhde

Kivijarvi kuuluu tilastokeskuksen mukaan taloudelliselta huoltosuhteeltaan kymme-
nen heikomman kunnan joukkoon tarkasteluajan ollessa 2011-2030. Liséksi Lu-
hanka, Juuka, Puumala ja Kaskinen kuuluvat myds tdhan joukkoon. (tilastokes-
kus 21.2.2013)

3.3 Kivijarven kunnan kuntapalveluiden kustannukset

Kayttokustannukset eli toiminnan aiheuttamat menot ovat Kivijarven kunnanhallituk-
sen kokouspoytakirjan 19.1.2015 mukaan yhteensd 11 621 000€/v. Valtionosuus
vuonna 2015 on 5.471.352 €.

Kivijarven tuloveroprosentti on vuonna 2015 21 %



Sosiaali-ja terveysmenot jotka ovat vaeston perusoikeuksia ja jarjestamisvastuu
kuuluu kunnille. Naihin palveluihin on Kivijarven kunnalta mennyt 6,7 milj € jotka

eriteltynd ovat

Erikoissairaanhoito 1,7 milj.€

muut vanhusten ja vammaispalvelut 1,5 milj.€

Perusterveydenhuolto 0,5 milj.€

Vanhusten laitospalvelut 0,36 milj.€
Kotipalvelut 0,39 milj.€
Perusterveydenhuollon avohoito 0,32 milj.€
Hammashoito 0,11 milj.€
Vammaisten tyollistamistoiminta 0,21 milj.€

Lastensuojelun laitos-ja perhehoito 0,3 milj.€
Lasten perhepéaivahoito 0,23 milj.€
muut 0,17 milj. €

(Kunnat.net. Kunnan kustannusrakenne)

4 VVanhusneuvosto

Kivijarven vanhusneuvosto on perustettu vuonna 2000.
Vanhusneuvoston tehtavana on mm.

« edistaa viranomaisten, vanhusten ja vanhusjarjestdjen yhteistoimintaa kun-

nassa

o edistdd vanhusten selviytymista yhteiskunnan eri toiminnoissa kuten asumi-
sessa, sosiaali- ja terveyspalveluissa, sosiaaliturvassa, kulttuuri- ja harras-

tustoiminnassa sek& muissa kunnallisissa palveluissa.

e seurata kunnan tuottamien, vanhuksille tarkoitettujen palvelujen, tukitoimien

ja muiden etuuksien kehitysta.

« tehd& aloitteita ja esityksia seka antaa lausuntoja kunnan viranomaisille van-

huksia koskevissa asioissa.



Vanhusneuvosto on vuosien varrella toiminut mm. siten, etta on

jarjestetty yleisoluentoja, mm. kuulon ja nadn heikentyminen ikaantyneilla

jarjestetty liikuntatapahtumia ja naiden tapahtumien yhteydessa palkittu Vuo-

den Kuntoilijaksi valittu henkild

mukana llon péaivien jarjestelyissa

e annettu lausuntoja ja esityksia kunnanhallitukselle




Vanhusneuvosto toimikaudella 2015 - 2016

Marjatta Liimatainen/Kivijarven kunta Vanhusneuvoston puheenjohtaja

Eila Kalavainen /Kivijarven Sotaveteraanit ry, Olavi Paimen/Kivijarven Elakkeen-
saajat ry, Leena Oinonen/Elakeliiton Kivijarven yhdistys ry,

Mirja Salo/Kivijarven kappeliseurakunta, Anna-Maija Pasanen/SoTe ky Saarikka,

Airi Sorsamaki/Kivijarven kunta ja Kirsti Mottonen/Kivijarven kunta

Sihteeri Arja Sepponen /Kivijarven kunta (Kivijarven kunta 8.5.2015)
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5 Tilastotietoa Kivijarven kunnasta ja lahikunnista

Véaeston terveydentilan seuranta ja arviointi kunnan johdossa.

Pistemaara kuvaa, miten hyvin vaeston terveydentilan seuranta toteutuu kunnassa.
Pistemaara 100 tarkoittaa, ettd toiminta on oletetun hyvan kaytannon ja hyvan laa-
dun mukaista.

2011 2013
Kannonkoski 11,0 29,0
Karstula 0,0 36,0
Kivijarvi 0,0 45,0
Kyyjarvi 6,0

Terveydenedistamisaktiivisuus (TEA) kunnan strategisessa johtamisessa.

Pistemaara kuvaa, miten hyvin terveydenedistamisaktiivisuus toteutuu kunnassa.
Pistemaara 100 tarkoittaa, etta toiminta on kaikilta osin oletetun hyvan kaytannoén ja
hyvan laadun mukaista.

2011 2013
Kannonkoski 33,0 46,0
Karstula 18,0 34,0
Kivijarvi 15,0 54,0
Kyyjarvi 23,0

(Vaeston terveydentilan seuranta ja arviointi kunnan johdossa, pistemaaraTervey-
denedistamisaktiivisuus (TEA) kunnan strategisessa johtamisessa)
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THL:n sairastavuusindeksi

Laadittu sairastavuuden alueellisen vaihtelun ja yksittaisten alueiden sairastavuu-
den muutosten mittariksi. Sairastavuusindeksit kuvaavat Kivijarven ja lahikuntien

vaeston sairastavuutta suhteessa koko maan tasoon. Indeksissa on otettu huomi-
oon seitseman eri sairausryhmaa ja nelja eri painotusnaktékulmaa, joista sairauk-
sien merkitysta arvioidaan.

Indeksin siséltdméat sairausryhmat ovat syopa, sepelvaltimotauti, aivoverisuonisai-
raudet, tuki- ja likuntaelinsairaudet, mielenterveyden ongelmat, tapaturmat ja de-
mentia. Indeksissa kunkin sairausryhman yleisyytta painotetaan sen perusteella,
mika on ko. sairausryhman merkitys vaeston kuolleisuuden, tyokyvyttdmyyden,
elamanlaadun ja terveydenhuollon kustannusten kannalta.

THL:n sairastavuusindeksi, ikdvakioimaton.

Ikdvakioimaton indeksi puolestaan heijastaa paremmin alueen sairastavuustaak-
kaa ja esimerkiksi sen aiheuttamaa palvelujen tarvetta verrattuna koko maan ta-
soon
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(Tilastotietoja suomalaisten terveydesta ja hyvinvoinnista)
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THL:n sairastavuusindeksi, ikavakioitu:

Useimpien sairauksien yleisyys on hyvin erilainen eri ikaryhmissa, jolloin alueen
ikarakenne vaikuttaa voimakkaasti sairastavuuden tasoon. lkavakioitu indeksi ku-
vaa sita osaa alueiden valisista eroista, joka ei johdu ikarakenteiden erilaisuudesta
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Karstula Kinnula  Kyyjarvi

Erityiskorvattaviin laékkeisiin oikeutettuja 65 vuotta tayttaneita, % vastaavan

ikaisestd vaestosta

Erityiskorvausoikeus (75 % tai 100 %) voidaan myontaa henkilélle, jolla on vakava
ja pitkaaikainen, ladkehoitoa vaativa sairaus. Erityiskorvausoikeus kuvaa melko hy-

vin pitkdaikaissairastavuutta vaestdssa

Esim Kivijarvi v 2013 72,1 %
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Karstula Kinnula  Kyyjarvi
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Kotona asuvat 75 vuotta tayttaneet, % vastaavan ikaisesta vaestosta.

Valtakunnallinen tavoite on, etta yli 75 -vuotiaista 91 — 92 % asuu kotona. (Laatu-

suositus hyvan ikddntymisen turvaamiseksi ja palveluiden parantamiseksi, 39).

Kotona asuvien 75 vuotta tayttdneiden maara Kivijarvella 87%

102 |

100 |
ag |
a6 |
a4q |
o /\‘\*
e -
90 | go——""%
88 | L 1 A\\\\
::_>-<—: z -—
865 { * — —*
-
g4
g2 |
g0 |
78 |
76 |
74
008 2003 2010 2011 01z Z013

Karstula Kinnula  Kyyjarvi

(Tilastotietoja suomalaisten terveydesta ja hyvinvoinnista)
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Saanndllista kotihoitoa saavat

Suositus, etta yli 75 -vuotiaista 13 — 14 % saa saannollista kotihoitoa (Laatusuositus

hyvan ikaantymisen turvaamiseksi ja palveluiden parantamiseksi, 39)

Saannollisen kotihoidon piirissa 30.11.2014 olleet 75 vuotta tayttaneet, Kivijarvella

on 18 henkilba

90 ¢

2008 2008 2010 2011 2012 201z 2014

Karstula Kinnula  Kyyjarvi

(Tilastotietoja suomalaisten terveydesta ja hyvinvoinnista)
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Omaishoito

Omaishoidolla tarkoitetaan ikddntyneen, vammaisen tai sairaan henkilén hoidon ja
huolenpidon jarjestamistéa kotioloissa omaisen tai muun hoidettavalle l&heisen
henkilon avulla. Omaishoidon tuki muodostuu hoidettavalle annettavista, hanen
tarvitsemistaan palveluista seké omaishoitajalle annettavasta hoitopalkkiosta, va-
paasta ja omaishoitoa tukevista palveluista. Kunta ja hoitaja tekevat omaishoidon
jarjestamisesta toimeksianto-sopimuksen. ( Sotkanet.fi.)

Omaishoidon tuesta sopimuksen tehneita hoitajia vuoden aikana yhteensa,
kunnan kustantamat palvelut ( Sotkanet.fi)

Kivijarvella omaishoidon sopimuksia vuonna 2014 20 kpl
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Kivijarven kunnan tietoja eri vuosilta
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2008

2009

2010

2011

2012

2013

2014

Omaishoidon tuen 65 vuotta tayt-
taneet hoidettavat vuoden aikana,
% vastaavan ikaisesta vaestosta

3,3

2,2

3,6

3,6

4,2

3,7

Kotona asuvat 80 vuotta taytta-
neet, % vastaavan ikaisesta vaes-
tosta

82

86,1

79,2

81,1

80,2

83,8

Saannollisen kotihoidon piirisséa
30.11. olleet 65 vuotta tayttaneet
asiakkaat, % vastaavan ikaisesta
vaestosta

5,6

6,8

5,6

51

4,4

4,4

Kodinhoitoapua vuoden aikana
saaneet 75 vuotta tayttaneiden
kotitaloudet, % vastaavan ikai-
sesta vaestdsta, kunnan kustan-
tamat palvelut

12

14,4

23

15,8

16

12,4

14,8

Kotona asuvat 75 - 84-vuotiaat, %
vastaavan ikaisesta vaestosta

90,7

94,1

88,9

90,5

95

91,4

Kotona asuvat 85 vuotta taytta-
neet, % vastaavan ikaisesta vaes-
tosta

69,2

71,4

73,3

77,8

68,8

73,9

Ikaantyneiden tehostetun palvelu-
asumisen 65 vuotta tayttaneet
asiakkaat 31.12., % vastaavan
ikdisesta vaestosta

5,1

2,3

3,6

4,3

5,1

4,4

Kotona asuvat 75 vuotta taytta-
neet, % vastaavan ikaisesta vaes-
tosta

87,3

90,6

86,3

88

88,2

87

Ikaantyneiden tehostetun palvelu-
asumisen 75 vuotta tayttaneet
asiakkaat 31.12., % vastaavan
ikaisesta vaestosta

10,2

7,7

8,2

9,6

7,6

Omaishoidon tuen 75 vuotta tayt-
taneet hoidettavat vuoden aikana,
% vastaavan ikdisesta vaestosta

3,8

5,4

6,5

5,6

Terveyskeskusten 65 vuotta tayt-
téneet pitkdaikaisasiakkaat
31.12., % vastaavan ikaisesta va-
estdsta

2,3

29

Vanhainkotien 65 vuotta taytta-
neet asiakkaat 31.12., % vastaa-
van ikaisesta vaestosta

2,2

15

Ikdantyneiden tavallisen palvelu-
asumisen 65 vuotta tayttaneet
asiakkaat 31.12., % vastaavan
ikaisesta vaestosta

© THL, Tilasto- ja indikaattori-
pankki Sotkanet.fi 2005-2015

(Tilastotietoja suomalaisten terveydesta ja hyvinvoinnista)
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6 Kivijarven kunnan ikdantyneen vaestdon hyvinvointisuunnitelman painopis-

tealueet

1. Asiakaslahtoisyys

Asiakaslahtoisyydella tarkoitetaan palveluiden saatavuutta eli sitd, miten tarjonta

vastaa kysyntaa ja kuinka laheté palvelu on saatavissa. Asiakaslahtoisyytta ovat

Linjaukset Toimenpiteet Mittarit Vastuut
Arvostava ja itsemaardd- | Henkiloston oma asenne, Kou- | Asiakaspalaute Kunta,
misoikeutta kunnioittava lutusta kohtaamiseen. Saarikka,
palveluasenne palvelu—
jentuotta-
jat
Ikaantyneiden hyvinvointi- | Terveyspalvelut, ladkarin saata- | Hyvinvointikyselyn ar- Saarikka
palvelujen saatavuus vas- | vuus 3 krt/viikko vio paranee
taa mahdollisimman hyvin | Terveyden-/sairaanhoitajan pal- | Asiakasmaara
kysyntaa. veluiden saatavuus ja vastaan-
Matalan kynnyksen koh- ottohoitajan palveluiden kehitta-
taamispaikkoja lisatdan ja | minen
kayttda monipuolistetaan Hyvinvointitupa vakiintuu osaksi
palvelutarjontaa
Tiedonsaannin paranta- Ikdantyvan vaen palveluoppaan | palvelujen kayttajien Saarikka
minen ja monipuoliset julkaiseminen maarat Kunta
sahkoiset palvelut Tiedottaminen yhteispalvelupis- (kaikki
teestd, asiointilikenteesta ym. osastot)

palveluista




2. Vaikuttamis- ja osallistumismahdollisuudet
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Vaikuttamis- ja osallistumismahdollisuuksilla tarkoitetaan kuntalaisille jarjestettavia

infotilaisuuksia, palaute- ja aloitekanavia seka yleisesti kuntalaisten palveluiden va-

lintamahdollisuuksia, joita lisddmalla parannetaan kuntalaisten vaikutusmahdolli-

suuksia.
Linjaukset Toimenpiteet Mittarit Vastuut
Ikdantyneiden Saanndlliset hyvinvointikyselyt Toteutetut kyselyt Kunta
mahdollisuus osallistua | Yli 65-vuotiaialle kivijarvelaisille | vastaajien maara Vanhus-
oman hyvinvoinnin (valtuustokausittain) Vanhusneuvoston tuo- | neuvosto
kehittamistyéhon.  Van- | Vanhusneuvoston kuuleminen | mat esitykset
husneuvoston rooli | asioiden valmisteluissa
ikdantyneiden asioiden
ajamisessa
Aloite- ja palautekanavat | Aloitelaatikot jokaiseen toimin- Aloitteiden ja palauttei- | Toimin-
ovat kunnossa. tayksikkdon den maara tayksikot
Kunnan nettisivujen aloite- ja Toteutuneet toimenpi- | (Saarikka
palautesivustot teet ja kunta)
Aloitteiden kasittelyn ripeys ja Vanhus-
niiden mukaisten toimenpitei- neuvosto
den kaynnistaminen

Monipuoliset toiminta- ja | Yllapidetaan riittavat ja moni- Hyvinvointikyselyn Kunta

harrastusmahdollisuudet | puoliset tapahtuma- ja harraste- | vastaukset Jarjestot
mahdollisuudet Tapahtumien ja niihin | seyra-
Kirjastopalvelujen sailyminen osallistuvien maaréat kunta
Kannustaminen kimppakyytei- Kylat ja
hin muut yh-
Tietotekniikan/ vertaistukiope- teistt
tusta pienryhmissa Kuntalai-

set




19

Kansa-
laisopisto

3. Ikdantyneiden vastuu omasta hyvinvoinnista

Ikdantyneiden kuntalaisten omaa vastuuta elamasta lisataan rohkaisemalla osallis-

tumaan eri liikunta- ja muihin tapahtumiin. Lisataan tietoisuutta hyvinvoinnin lisaa-

misesta. Tarjotaan asiantuntijoita tukemaan ja tarjoamaan tarpeellisia palveluja

oman elaman hallintaan.

Linjaukset Toimenpiteet Mittarit Vas-
tuut
Tietoisuus oman hyvin- Positiiviseen, oman hyvinvoin- Tiedottamisen maara Ikaanty-
voinnin parantamisesta nin tarkeyttéa korostavaan tie- Lehtiartikkelit kpl jne. neet itse
kasvaa dottamiseen panostaminen. Tutkimustiedon valit- Kunta
Tiedotusvdlineiden tehokas taminen (mm. luen- Jarjestot
kaytto. nointitilaisuudet kpl) Palve-
Tutkimustiedon (terveyden Hyvinvointi-/terveystu- | luntarjo-
edistaminen, ympariston vaiku- | pien palveluvalikoima | ajat
tus terveyteen jne.) hyddynta- Hyvinvointi-/terveystu- | Tiedo-
minen. pien kayttdjamaarat tusvali-
Hyvinvointi-/terveystupien pal- Osallistujamaarat neet
velujen kehittdminen ja aktiivi-
nen markkinointi.
Elinikdisen oppimisen arvosta-
minen.
Ikaantyneiden likuntaja | Luodaan edullisia tai ilmaisia lii- | Hyvinvointikyselyn Ikaanty-
omatoiminen toimintaky- | kuntapaikkoja ikaantyneille Lii- vastaukset neet itse
vyn yllapitaminen lisaan- | kuntaneuvonnan kehittaminen | Kavijamaarat likunta- | o, o n
tapahtumissa
tyy Kotihoidon jumppaohjeet apaa-ai-
Viispiikkisen vinkit.... katoimi
Saa-

rikka
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Yhteisollisyys ja osalli-

suus kasvavat

Yllapidetaan nykyisia ja kehite-
tdan uusia toimintamalleja ku-
ten erilaiset kampanjat, haas-
teet, kimppaliikunta, kulttuurita-
pahtumat, vertaisryhmatoiminta
jne.

Talkoohengen heréattaminen.

Rohkaiseminen osallistumaan.

Pienilla houkuttimilla aktivoimi-

nen mukaan tapahtumiin.

Tilaisuuksien ja toi-
mintamallien maarat.
Osallistujamaérat yh-
teisissa tapaami-

sissa/talkoissa.

Ikaanty-
neet itse
Kunta
Kylat
Jarjestot
Seura-
kunta ja
muut

yhteistt




4. Ikdantyneiden ennaltaehkaisevat palvelut
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Tarkoituksena on suunnata palveluiden tarjontaa korjaavista toimenpiteista ennal-

taehkaiseviin palveluihin, jotka vaikuttavat pidemmalla aikavalilla kokonaistaloudel-

lista saastoa. Ikaihmiselle suunnattuja ennaltaehkaisevia toimenpiteita ovat esimer-

kiksi ehkaisevat kotikaynnit, terveysliikunnan edistdminen ja esteettoman lilkkkumi-

sen huomiointi. Hyvinvointia ja mielekasta elamaa tuetaan myds mm. maaraaikai-

silla terveystarkastuksilla seka etsimalla uusia ratkaisumalleja paihde- ja mielenter-

veysongelmiin.

Linjaukset

Toimenpiteet

Mittarit

Vastuut

Kotona asumisen mah-
dollistaminen mahdolli-

simman pitkaan

Hehkot (hyvinvointia edistavat
kotikaynnit 75-v. yksin kotona

asuville)
Kotikuntoutus

Kulkuyhteyksien mahdollistami-
nen (asiointilikenne tmv. kimp-
pakyydit tapahtumiin, koulukyy-
tien hyédyntaminen myos asi-
ointiin)

Kotiin hankittavien palveluiden
kehittaminen (esim. siivouspal-
velut, kotiinkuljetukset, etayh-

teydet jne.

Yli 75-vuotiaiden ko-
tona-asuvien osuus
ik&ryhmasta
Hyvinvointikyselyn

vastaukset

Saarikka
Kunta

Palvelun-

tarjoajat

Esteettdémyyden edista-
minen kotona ja ympa-

ristossa

Mahdollisten apuvélineiden te-

hokas saanti ja asennus

Istumapaikkojen/levéahdyspenk-

kien lisdaminen kylanraitille

Korjausneuvonnasta tiedottami-
nen.Tapahtumiin pddsyn mah-
dollistaminen ympéristossa ole-

vien esteiden poistolla

Apuvdlinelainausten
maarat, korjausneu-
vonnan yhteydenotto-
jen maarat. Tapatur-
mien maarat
Tapahtumiin osallistu-
vien maara
Hyvinvointikyselyn

vastaukset

Ikaanty-

neet itse,
omaiset,
Saarikka,

kunta

Palvelun-

tarjoajat
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LITE 1

Hyvinvointikyselyn tulokset, vastaajia 56

———— Mies [25]

Mainen [31]

k&

75-85 vuatta [22] —————

—vyli 85 vuotta [5]

65-74 vuotta [28]

Siviilisaaty

eronnut [3] — @

U

avoliitossa [1] —leski [16]

D Naimaton (1]

avioliitossa [35]

1(9)
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Arvioi Kivijarven arjen palvelujen toimivuutta (kauppa, posti, apteekki, Kela, Kir-
jasto, kulkuyhteydet jne.) asteikolla 1-10 1 = erittdin huono, 10 = erittain hyva

(Pylvaat kertovat vastausprosentit)

30

N
v

N
o

=
o

Prosentti vastaajista
=
(9]

]

o

||IIII“I.
2 3 4 5 6 7 8 9 1

Arvoasteikko

0

Arvioi Kivijarven toimintamahdollisuuksia, tapahtuma- ja harrastetarjonnan
riittavyytta asteikolla 1-10 1 = erittdin huono, 10 = erittain hyva

Akselin otsikko
N [N N N w
o (6, ] o (6, ] o

(6]

3 4 5 6 7 8 9 10

Akselin otsikko
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Miten koet terveyspalveluiden toimivuuden? (ladkarin/ hoitajan vastaanotto,
hammaslaakari, fysioterapia) asteikolla 1-10

1 = erittéin huono, 10 = erittdin hyva

25
20

15
| | ‘ |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Miten koet sosiaalipalveluiden toimivuuden Kivijarvella? (kotihoito, paivatoi-
minta, asumispalvelut, toimeentulotuki jne.) asteikolla 1-10.

o

[0,]

1 = erittéin huono, 10 = erittdin hyva

30
25
20

15

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

o
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Jos Kivijarvelle rakennetaan hyvinvointikeskus, olisitko kiinnostunut
kayttdmaan sen palveluja esim. pienimuotoisia kylpylapalveluja?

gi[10]—— ~———en 0saa sana [15]

kylld [31]

Liikunta

Harrastatko jotain saanndllista likuntaa?

— @i [3]
En ozaa sanoa [0]

kylld [48]—

kylla 49  90.7%
el 5  9.3%

Enosaasanoa O 0%
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Haluaisitko lisaa liikuntapalveluja?

Millaista?

Ryhméakavelya vaikka kahden viikon valein. Polveni ja selkani eivat aina
ole hyvassa kunnossa, joten vesijuoksu on sopivampaa.
Lis&é vesijumppaa, se kannattaa

Jumppa ja punttisali

Kotivoimistelua

muutakin kun joutava laskettelurinne

Uimahallireissuja ja vesijumppaa

En osaa sanoa. Henkil6kohtaisesti en pysty osallistumaan
Kotijumppaa!

Kun avaa ulko-oven on mahdollista

Kavelya

Vesiliikuntaa joka viikko olisi hyva

Kuntojumppaa

Seniorijumppaa, ei kuitenkaan perjantaina tai lauantaina
En osaa vield sanoa
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llon ja huolen aiheet

Mitk& asiat tuottavat sinulle iloa? (Valitse kolme tarkeinta).
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Mitk& asiat huolestuttavat sinua eniten? (Valitse kolme tarkeintd).
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Miten koet oma hyvinvointisi asteikolla 1-10 ?

1 = erittéin huono, 10 = erittain hyva

Kaavion otsikko
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Ruusut ja risut. Vapaa sana:
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Ruusut: Kivijarvelld on hyva asua. Kaunis luonto. Mukavat ihmiset. Risut:
yhteishenkea tarvitaan. Kateus on pahin myrkky. Kannustetaan yrittajyytta.
Hyva, etta tehdaan tallainen kysely.
Vanhuksille ja liikuntarajoitteisille enemmaéan apua kotiin vaikka vapaaehtois-
voimin.
Antaisin ruusukimpun Kivijarven kunnalle !

Kaunis Kivijarvi :) Terveyspalvelut kuntoon !!
Vanhemmalle vaella on annettava apua kotiin, vaikka kerran kuukaudessa
yksi paiva ilman korvausta.

Risuja terveyspalveluiden karsimisesta. Saarikassa saastot aina Kivijar-
velta.

Ulkoiluttajaa kaipaan!

Ruusuja kotiseutuyhdistykselle ja palvelualojen henkilokunnalle hyvéasta
palveluksesta

Lisd& avoimuutta ja nakyvyyttd kunnan toimintaan. Hyvaa asiallista palvelua
laitoshuoltoon, mukana elaen.
Joukkoliikenne ja laajakaista kuntoon

Kauppapalveluita lisaa.

Talla kertaa tuntuu kaikki olevan hyvin Kivijarvella on hyva asua jos pystyy
likkumaan omalla autolla

Meilla on kohtalaisen hyvat palvelut, mutta laakariin meilla ei paase. Taman
kyselyyn vastaaminen ei onnistunut netissa.

Harrastustoiminta ruusuja. Terveydenhuolto risuja

Hiekat pitaisi korjata talteen kevyenliikenteen vaylalta, se on katoava ine
100 vuotta eteenpain. Mursketta ei enda ole.

Kivijarvella on paljon hyvia asioita ja tekojakin. Kiitos! Yritetaan kaikki tosis-
samme pyrkia kaikessa hyvaan, niin meilla on laatua elamisessa.

Ei moittimista. Vanhuspalvelut hyvat

Risut: Kivijarvella Saarikan my6ta yli 65 v terveydenhuolto huolestuttavasti
lamaantunut. Lisdantyvien vanhusten huollon kotihoidon lisdéaminen ei on-
nistu kaytannossa. Tarvitaan lisaa vanhusten hoitopaikkoja. Toivottavasti
saan viettad vanhetessani viimeiset vuoteni Kivijarvella, enkd muualla Saa-
rikan alueella.

Ruusut: ei

Lopettakaa joutavat rakentamiset, torit kuntorata matkailu

Toivoisin asiallista ja kohteliasta palvelua terveyskeskuksen ajanvarauk-
seen. Kiitos apteekin valoisalle henkilokunnalle. Kiitos kirjaston henkil6kun-
nalle miellyttavasta palvelusta.

Ty6ta nuorille ja nopeasti

Kotipalvelun henkilékunta tekee hyvaa ty6ta, mutta aikaa ja tehtavia rajattu.
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Hoitopaikkoja vahan, en lahde naapuripitdjaan jos vointini heikkenee eika
tédsséa vaiheessa dementiakoteihin. Ystavat eivat paase kaymaan (huonot
kulkuyhteydet), suvun yhteydenpidot vahenee. TULEE IKAVA. Kunnan ra-
hat torsatty joutaviin sijoituksiin...Tulee paattajistakin VANHOJA, ehka sai-
raitakin.

Valitetaan vanhuksista ja halutaan niista huolehtia. Kun vanhusvaesto li-
saantyy, niin pitaisi huolehtia, ettd vanhuksilla olisi tarvittavat palvelut, etta
heista huolehdittaisiin loppuun asti.

Koti meille kaikille on paras asuinpaikka. Siivousapu. Kuljetusta, etta olisi
mahdollista kontaktia l&heisiin, siihen on olemassa kortti jolla voi liikkua |&-
hiseudulla. Olen anonut Saarikalta ladkérin suosituksesta, mutta tulos oli
kielteinen.
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LITE 2

Kannonkoski, Karstula, Kivijarvi, Kyyjarvi ja Saarijarvi- vanhusneuvostojen
julkilausuma 5.5.2015

Vanhusneuvostot muistuttavat kuntia ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemi-
sesta ja idkkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista annetun lain (980/2012) kunnille
tuomista velvoitteista.

1. Kunnan tulee kuulla vanhusneuvostoa ikdihmisia koskevien asioiden val-
mistelussa mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.

Vanhusneuvosto on otettava mukaan toimenpidesuunnitelman laadintaan ikaanty-
neen vaeston hyvinvoinnin, toimintakyvyn, terveyden ja itsenaisen suoriutumisen
tukemiseksi. Palvelujen riittdvyyden ja laadun arvioinnissa kunnan on kerattava
saanndllisesti palautetta palveluita kayttavilta, heidan omaisiltaan ja laheisiltaan.
Lisdksi vanhusneuvostoille on annettava mahdollisuus vaikuttaa kunnan eri toi-
mialojen toiminnan suunnitteluun, valmisteluun ja seurantaan asioissa, joilla on
merkitysta ikdantyneen vaestén hyvinvoinnin, terveyden, osallisuuden, elinympa-
riston, asumisen, likkumisen tai paivittaisista toiminnoista suoriutumisen taikka
ikdantyneen vaeston tarvitsemien palveluiden kannalta.

2. Kunnan tulee turvata vanhusneuvostojen toimintaedellytykset. Vanhus-
neuvoston toimintaan tulee kunnan varata vuosittain maararaha.

Julkilausuma on laadittu vanhusneuvostojen yhteisessa tapaamisessa 5.5.2015
Kyyjarvella
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LITE 3

Esteettomyyskavelyn raportti

Kavelylla mukana Kivijarven Kumppanuuspoydan jasenet ja Keski-Suomen Kylan
Sydan-Hanke

projektiasiantuntija Essi Heimovaara-Kotonen

Raportin laatijat:

Seija Sorsamaki / 044 012 4107

Anneli Nasi/ 050 369 9371 17.12.2014

Kylaraitin  esteettomyyttd kartoitettin  kdvellen hankeasiantuntijan johdolla
25.11.2014

Kunnan tehtavana on edistaa asukkaidensa hyvinvointia ja kestavaa kehitysta alu-
eellaan.

Esteettomyys tuo yhdenvertaisuutta, antaa mahdollisuuden itsenaiseen liikkumi-
seen ja osallistumiseen toimintakyvysta rippumatta.

Suomen perusoikeuksessa 6 § sanotaan: Ketdan ei saa ilman hyvaksyttavaa pe-
rustetta asettaa eri asemaan sukupuolen, ian, alkuperéan, kielen, uskonnon, va-
kaumuksen, mielipiteen, terveydentilan, vammaisuuden tai muun henkilédn liittyvan

syyn perusteella.

Esteettomyydella tarkoitetaan, etté tilassa ei ole liikkumiseen vaikuttavia esteita. Jos
tilaan ei ole mahdollisuutta paasta, puhutaan taydellisesta poissulkemisesta. Toimi-
juuteen kuuluu myds kuulemisen ja ndkemisen esteettomyys.

Esteetdn ympaéristd pienentaa oleellisesti onnettomuusriskia.
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Arvioidut kohteet kavelyjarjestyksessa

Terveysasema Jarvenhelmi ja Hopearanta

Ensimmainen kynnys oli n 5 cm korkea, (kynnykset saavat olla enintaéan 20 mm
korkeita.) Taméan jalkeen on uusi kynnys. Luiskat puuttuivat. Pyoratuolilla itsenéi-

sesti liikkuen on hankalaa.

Ulko-oven teksti oli huonosti havaittavissa, syyna lasipinnalle laitetut kirjaimet jolloin
kontrastia ei tule tarpeeksi. Asiaa voisi auttaa laittamalla esim. vaalea taustalevy

tekstin taakse.

Jarvenhelmeen mentéessa rollaattori tokki, syyna oli pehmeéa matto. Ulko-ovi on
vaikea heikkovoimaisen avata, suositusten mukaan oven avaamiseen tarvittava
voima enintdan 10 N eli 1 kg. Ovien leveys on hyva. Ritilat olivat liian harvat, jolloin

kengéankorko voi jaada valiin, taman seurauksena kaatumisriski kasvaa.

Hopearannan oven ylapuolella kyltti oli harhaanjohtava "Sprinklerikeskus”. Kyltti,

joka nakyy ajotielle on hyvin valaistu ja selkea, mutta sisdantulosta puuttui opastus.

Apteekki

Ulkotasanne on liukas talvella. Ulkona oleva ovistoppari oli huonosti havaittavissa,
jolloin tulee kompastumisvaara. Sisdankaynnin ylapuolinen katos oli hyva ja tar-
peeksi iso, se helpottaa nakbvammaisen suunnistautumista ja suojaa sateelta. Rol-
laattorilla ja pyoratuolilla on vaikea paasta sisddn koska kynnykset liian korkeat n 5
cm. Suositus on 2cm. Sisaovet olisi olla valmiiksi auki, jotta kulku onnistuu. Oven
teksti / opastus aukioloajoista vaikeasti hahmotettavissa. Nakyvaisyytta voisi paran-

taa laittamalla esimerkiksi vaalea tausta tekstin taakse.

Kunnon syke

Tasanteen vasemmalla puolella on luiska, mutta kulun esteena siina oli polkupyéra.
Katos on hyva ja tarpeeksi iso. Ovistoppari huonosti havaittavissa, kompastumis-

vaara.
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POP-pankki

Sisdantulotasanteen kynnys oli liian korkea. Tahan on jo tulossa parannus. Ovessa
lukitus eli pysyy itsestdan auki, helpottaa kulkua. Sisaovet tulisi olla valmiiksi avoi-

met jotta kulku onnistuu.

Parturi-Kampaamo Sari

Kuistin oikealla puolella on luiska, mutta hiekkaa on |lahtenyt alaosasta pois jolloin
kynnys liilan korkea. Asia korjaantuu lisdhiekalla. Kuisti vasemmalla puolella portaat

ja siina olisi hyva olla kasijohde, joka alkaa 30 cm ennen ensimmaista askelmaa.

Kivijarven kirkko

Kirkkoon sisédlle mentaessa yhdella sivulla on pitka luiska, joka ei katettu. Kalte-
vuutta ei mitattu, mutta muuten testattiin pyoratuolilla. Valitasanne on ja siind mahtui
kaantymaan pyoratuolilla, tama on hyva asia. Luiskan vieressa olevalta parkkipai-
kalta puuttui invaopastekyltti, lisaksi voisi olla ajo-opastus invapaikalle. Invaparkki-
alueen maapera lilan pehmea jolloin likkuminen apuvalinein on hankalaa. Ulko-ovi
on vaikea avata sen painavuuden takia. Oven edesséa oleva paksu matto, joka vai-
keuttaa avaamista. Avaaminen helpottui kun mattoa siirrettiin kauemmaksi. WC-
tilassa on automaattivalot, mika oikein hyva asia. Kynnys on viisto ja on oven koh-
dalta liian korkea, jolloin on vaikea pa&sta sisalle ilman avustajaa. Itsenainen siirty-
minen Wc-pontoélle onnistui vasemmalta puolelta. Kasipyyheteline liian korkealla

jotta ylettyy ottamaan paperia.

Seurakuntatalo

Ulkotasanteesta puuttui luiska ja kynnys on liian korkea. Itsendinen liikkkuminen on

vaikeaa pyoratuolilla.
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Osuuspankin kiinteisto

Ulkotasanteen kynnys on liilan korkea 8 cm. Materiaali on sileé ja liukas. Kerho-
huoneen ovessa voisi olla ohjauskyltti. Raha-automaatin kayttd sujui hyvin pyora-

tuolissa istuen.

Suoramyynti: Rullatuolilla itsenaisesti oli vaikea paasta luiskaan, lisaksi luiskassa
on vaarallinen mutka. Tukikaide toisi turvallisuutta. Ovikynnys on liian korkea. llman

avustajaa on vaikea paasta sisalle.

Sale-kauppa

Sisdantulon luiska on liian lyhyt (n 25-30cm) ja liian kalteva. Kokeilu osoitti, etta
itsendisesti pyoratuolilla mennessa lahti kaatumaan taaksepain, jolloin paan iskey-
tyminen asfalttiin olisi tapahtunut. Luiska on vaarallinen. Ulko-ovi on vaikea avata

painavuutensa takia.

Kunnanvirasto

Tasanteella on kaksi kynnysta, ensimmainen 7 cm ja toinen 2 cm. Luiska olisi tar-
peen. Ovet eivat pysy itsenaisesti auki joka vaikeuttaa sisddnpaasya apuvalinein
likkuvan. Pumppulukitus tai seinahaka voisi auttaa. Viraston sisélattiat ovat liukkaat

jolloin kaatumisvaara

Wallesmanni

Mennessamme havaitsimme kaksi lyhtya roikkumassa liian alhaalla siséantulossa,
osuivat jonkun padhan. Ne nostettiin heti korkeammalle, syyné nakemisen esteelli-
syys ja turvallisuus. Tasanteen ensimmainen kynnys on 2,5 cm ja toinen n metrin
paassa. Katos on hyva asia. Ovet ovat raskaat ja lukitut turvallisuussyista. Ovikello
ja numerokoodilla toimivan avausjarjestelma on oven vieressa, henkildkunta tulee

avaamaan oven soittokelloa soitattaessa.
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Impulssi-kuntosali

Sisddn mentdessa jyrkat rappuset alaspain. Liikuntarajoitteiset eivat paase sisaan

portaiden vuoksi.

Kirjasto

Sisaantulossa on luiska joka rikki, teimme ensiavun, mutta kannattaa korjata.
Ovessa avausmekanismi, jolloin pysyy auki, tama helpottaa apuvalineilla liikkuvaa,
mutta sisdlle mentaessa on pienia kynnyksia, jolloin apuvalineilla likkuminen han-
kalaa. Sisatiloissa likkuminen on esteetonta. Palvelutiski sopivalla korkeudella pyo-
ratuolilla asioitaessa ja lisaksi oli induktiosilmukka. Inva-WC:ssa on puutteita, vaikka
ensisilmays nayttaa kuin kaikki olisi ok. Testattaessa oikealta puolelta WC-pontélle
on mahdoton paasta, koska lavuaari, patteri ja tukikahva (joka ylos nostettavissa,
mutta erittain jaykkad) estaa tuolin sijoittamisen oikealle kohdalle siirryttdessa pon-
télle. vasemmalta puolelta pontolle siirtymisessa ei ongelmia. Tukikahvat suositel-
laan kiinnitettavaksi seinaa kiinni. Tukikahvat ovat siis vaikea nostaa ja laskea niiden
jaykkyyden vuoksi. Roska-astia olisi hyva olla avoin eika poljettava, koska pyora-
tuolilta ei ylla avaamaan roska-astiaa. Halytinjarjestelma puuttuu kokonaan. Kun
halytin, niin halytyslangan tulisi roikkua vapaasti ja oltava tarpeeksi pitka jotta siihen
yltda jos henkild on kaatunut lattialle. Oven kahva olisi hyva olla poikittain, jolloin

oven sulkeminen ja avaaminen helpottuu. Nyt kahva on pystyasennossa.

Ulkona kirjastolle mentdessa koulun maesta valaistus puuttui. Lisaksi valaistusta
voisi lisata laheiselle pydra/kavelytielle mentdessa (se mutka). Varsinkin syksyn ai-

kaan tama kohta hankala.

Liikuntasali

Sisdan mentdessa ei ollut luiskaa, pydratuolilla on vaikea paéasta ilman avustajaa.
Kynnyksia on paljon, ritilalle mentdessa kynnys jonka korkeus 2,5 cm, toinen kynnys
n 30 cm jalkeen 2,5 cm ja vield ulko-ovessa kynnys. Sisatiloissa liikuntasalin ovella

on kynnys ja pukuhuoneisiin johtavan oven edessa kynnys. Liikunta-ja kuntosalin
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lattiat ovat suunnitelmissa uusia. Hyva ja tarpeellinen asia, koska esim liikuntasalin

lattiasta on jo irronnut tikkuja jalkaan.

Tainionmaen koulua emme tarkistaneet koska siella suunnitelmissa taydellinen re-
montti. Toivottavasti koulua sisdantulon tasannemateriaaliin kiinnitetddn huomiota,

talla hetkella liukkaat varsinkin talviaikaan.

Paivakoti Nuppukumpu
Ulko-ovet ovat kapeat ja kynnykset ovat korkeat. llman avustajaa on vaikea paasta
sisélle pyoratuolilla ja avustajan kanssa juuri ja juuri. Takaovi on viela hankalampi

kuin etuovi. Harjasetti on vaaralla puolella.

Matkabaari

Sale-kaupalta péain tullessa on korkea ja liukas méki. Matkabaarin rapputasanteen
kynnys 5 cm, ovikynnys 3 cm. Kynnyksen enimmaiskorkeus on rakentamismaa-
raysten mukaan 20 mm. Testattaessa pyoratuolilla liikkuva tarvitsee avustajan, rol-

laattorilla kulkeva paasi paremmin.

Nuorisotalo

Taalla emme kayneet, mutta tietoa sisaanpaasysta oli. Rappuset ovat jyrkat, vai-
keakulkuiset. Esteetdn padsy on mahdollista toista kautta, mutta kaikki kavijat eivat

sitd tieda. Opastekyltti toisi tietoa.

Yleista huomioitavaa:

lImoitukset ovissa on hyva olla tarpeeksi isoilla kirjaimilla ja numeroilla, niin etta
heikkonékdisetkin saavat niista selvan. Huonommin nakyvat pelkat kirjaimet/ nume-

rot kirkkaalle lasille teipattuina. Tausta auttaa nakemista.



7(7)

Varikontrasteja eli tummuuseroja voidaan kayttda apuna ympariston yksityiskohtien
kuten kalusteiden, painonappien, opasteiden ja erityisesti tasoerojen havaitse-
miseksi heikon nddn avulla. Valaistuksella voidaan korostaa kontrasteja. Vaaleat
varit lisdavat valoisuutta. Valaistuksen tulee olla riittdva ja haikaisematon. Haikaisy
suoraan tai epasuorasti heijastavan pinnan kautta tulee estaa. Suuret valaistuserot

on tasattava keinovalon avulla. ( Invalidiliitto ry, 2010)

Opastuksia saisi olla enemman, koska mik&én ei ole itsestdén selvaa, varsinkin en-
simmaista kertaa paikkakunnalla vieraillessa ja uudessa paikassa asioidessa opas-

teet helpottaisivat I6ytamaan oikea paikka.

Olemme Kiitollisia, ettd meilla oli asiantuntija mukana opastamassa kavelyllamme,

jolloin osasimme paremmin Kiinnittda huomiota esteettémyyteen ja turvallisuuteen.

Tama raportti tulee olemaan osa Kivijarven kunnan idakkaiden hyvinvointikerto-

musta.

Kiinteistdjen omistajille / vuokralaiselle lahetetadn yhteenveto. Raporttimme perus-
teella suosittelemme parannustoimenpiteita ja toivomme kiinteistdjen omistajien ot-
tavan huomioon liikuntarajoitteiset, etta kaikilla olisi esteeton paasy heidan ti-

loihinsa.



